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Técnica da Troca do Mau Habito pelo EV

Substituicdo de habitos antievolutivos pela instalagdo do estado vibracional a fim
de elimina-los da manifestacao pessoal.

Especialidade: Autenfrentamentologia.

Sinonimologia:
1. Técnica da substitui¢do do habito regressivo pelo EV.
2. Técnica da troca do habito nosografico pelo EV.

Poliglotologia:

Anglofonia: bad habit switch by the VS technique.

Francofonia: technique du échange de la mauvaise habitude pour I'EV.
Germanofonia: Technik des Austauschs schlechter Angewohnheiten mittels VZ, f.
Hispanofonia: técnica del cambio del mal habito por el EV.

CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA

Paraetiologia. Habitos sdo acdes ou comportamentos frequentes e repetitivos,
gerados pela consolidacdo de sinapses cerebrais. Os maus habitos, em geral, sdo for-
mados de modo inconsciente, como resultado da busca recorrente de algum tipo de
gratificacao.

Taxologia. Os habitos sdo classificados como neutros, homeostaticos ou noso-
graficos quanto a Cosmoética e a evolugdo consciencial. Os maus habitos, quando
formados recentemente, sdo de reciclagem ou extingdo mais facil se comparados aos
cronicos, os quais sao reforcados por anos, com tendéncia a substituicdo mais traba-
lhosa.

Indicaciologia. Indica-se a técnica da troca do mau habito pelo EV para re-
missdo de todos os tipos de habitos regressivos, costumes anticosmoéticos, vicios
e manias ainda presentes na manifestacao pessoal.

Objetivologia. O objetivo do procedimento ¢ a extingdo do mau habito diag-
nosticado na propria manifestacao.

Procedimentologia. Identificar o mau habito a ser cessado. Aplicar a auto-
vigilancia ininterrupta. Inferromper a manifestacdo regressiva imediatamente ao ser
flagrada por si mesmo. Instalar o EV instantaneo, a partir da vontade pessoal. Repetir
o procedimento de modo recorrente até advir a extingdo do habito.

Exemplologia. Exemplos de habitos nosograficos a serem substituidos por
meio da aplicacdo do EV: roer as unhas; ligar a televisdo na hora de estudar ou traba-
lhar; abrir tela do smartphone ou feed de rede social durante o trabalho ou outras
atividades fora do horario autoimposto para aquilo; admirar-se vaidosamente no espe-
lho; fumar (tabagismo); arrancar cabelo (tricotilomania); agir impulsivamente; xingar;
praguejar; reclamar; lamuriar; pensar mal de outrem; realizar seducdo sexochacral;
emitir pensene pessimista e autodestrutivo.
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Experimentologia. Com a pratica, a substitui¢do de qualquer acdo repetitiva
indesejada pela instalacdo do EV torna-se segunda natureza. Mesmo sem programacao
prévia, a reacdo positiva de desencadear a pratica energética homeostatica diante deste
tipo de conduta torna-se automatica.

Parafisiopatologia. Os trafares viciosos sdo manifestos na forma de habitos,
correspondendo a complexos sinapticos e parassinapticos referentes a padrdes pato-
l6gicos de comportamento e pensenidade.

Autoconsciencioterapeuticologia. Desse modo, para compreensdo mais ampla
do mecanismo de funcionamento consciencial pessoal, neste caso o patoldgico, é im-
portante a investigagdo e o autodiagndstico prévio das raizes autopensénicas do mau
habito, sendo a técnica da troca do mau habito pelo EV instrumento complementar de
autenfrentamento.

Neurofisiologia. A substituicdo do mau habido pelo EV fundamenta-se na
criacdo de nova via preferencial de conexdes neuronais homeostaticas, e consequente
desativagdo, pela falta de uso, do percurso sinaptico nosografico anteriormente mais
usado.

Autodesassediologia. O procedimento tem fungo paraterapéutica para os atos
compulsivos e impulsivos. Auxilia, pouco a pouco, no dominio do estado vibracional
e, consequentemente, no autodesassédio e na aquisi¢do da autoconsciéncia multidimen-
sional. Tem efeito indireto de encaminhar consciexes doentias associadas ao holopen-
sene patoldgico, ampliando a conexdo com os amparadores.

Paratecnologia. E passivel de ser utilizado em sinergia com a técnica do cédi-
go pessoal de Cosmoética, empregando como clausula: — Vou interromper qualquer
impeto de pensar mal de mim ou de alguém e realizar o EV,; ao invés de apenas: — Ndo
vou pensar mal de outra consciéncia.

Evitaciologia. Importa evitar perfeccionismos e preciosismos impeditivos para
a aplicagdo da técnica, por exemplo so realizar o EV nas condigdes supostamente
ideais, tais como estar em repouso ¢ em ambiente silencioso e isolado. O EV ¢ mega-
quisi¢ao acessivel a qualquer pessoa motivada.

HOLOPRESCRICIOLOGIA

Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicio-
nario de Consciencioterapeuticologia prescritos para a expansao das abordagens auto
e heteroconsciencioterapéuticas sobre a técnica da troca do mau habito pelo EV:
Energoterapia (Energoterapeuticologia).

Homeostase holossomatica (Homeostaticologia).

Técnica da acdo pelas pequenas coisas (Autenfrentamentologia).
Técnica da acdo trafaricida (Autoprescriciologia).

Técnica da rotina util (Autenfrentamentologia).

Técnica do estado vibracional (Autoparaprofilaxiologia).
Vontade (Volicioterapeuticologia).
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