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Tecnica da Autodefinologia

Procedimento de o evoluciente redigir autodefini¢do, do ponto de vista consciencial,
descrevendo os proprios tragos, caracteristicas, tendéncias, preferéncias e singularida-
des mais representativas do momento evolutivo atual, com objetivo autoconsciencio-
terapéutico.

Especialidade-chave: Autoinvestigaciologia.

Sinonimologia:
1. Autodefini¢do consciencial paraterapéutica.
2. Técnica da autoconceituacao consciencioterapica.

Poliglotologia:

Anglofonia: self-definology technique.
Francofonia: technique de I'autodéfinition.
Germanofonia: Technik der Selbstdefinologie, f.
Hispanofonia: técnica de autodefinologia.

CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA

Indicaciologia. Empregada, de modo geral, quando ha déficit autoperceptivo ou
autocognitivo. De modo mais especifico, nos casos de intrafisicalizacéo, dificuldade de per-
ceber-se enquanto consciéncia e nas autabordagens superficiais, decorrentes, por exemplo,
do primarismo autopesquisistico, autofuga do aprofundamento ou autoconceito dependente
da opinido externa.

Objetivologia. Objetiva ampliar a autocognicéao, possibilitando o posicionamento
e conscientizacdo a respeito da propria realidade evolutiva.

Procedimentologia. Refletir sobre quem pensa ser, do ponto de vista consciencial,
a partir da pergunta: — Quem é a consciéncia (nome pessoal)? Ponderar sobre caracteristi-
cas, trafores e trafares, personalidade, valores e principios, temperamento, funcdes e capa-
cidades, conquistas e realizacBes, grupalidade, autoproéxis, paraprocedéncia e parafilia-
¢Oes. Redigir a definicdo de si mesmo de modo livre, sem formatacdo textual. Avaliar
o contelido produzido de modo critico, analisando a coeréncia com a realidade e a existéncia
de fatuisticas e parafatuisticas embasadoras das afirmacoes.

Experimentologia. Especialmente nesse experimento € importante o autoconsci-
encioterapeuta expressar-se de modo auténtico, esforgando-se para criar autorretrato fide-
digno. O recurso de escrever para si mesmo, sem preocupacdo com a opinido alheia, ajuda
nesse intento. A autenticidade também diminui as distor¢Ges decorrentes de eufemismos,
falsa modéstia, cabotinismos, exageros, radicalismos e as assertivas politicamente corretas.
Importante observar as repercussdes holossomaticas e energéticas ao realizar o experimen-
fo.

Autodefinologia. No momento da analise, é importante apreciar a autodefinicdo
sob a perspectiva do paradigma consciencial, observando se aspectos relativos a holosso-
matica, multidimensionalidade, serialidade, bioenergética, cosmoética e interassistenciali-
dade foram incluidos, se o texto descreve a si proprio enquanto consciéncia integral e se ha
alguma caraceristica pessoal relevante omitida.
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Evitaciologia. E comum o praticante da técnica solicitar ajuda alheia, a0 modo de
sugestdes de pessoas proximas e conhecidos. Embora esse recurso possa ser enriquecedor,
é importante realizar primeiro o0 experimento sozinho para melhor resultado.

Parafisiologia. O exercicio amplia 0 autoconhecimento. A autodelimitagdo infere
certo nivel de autoposicionamento e assuncdo da autorrealidade. N&o é incomum ocorrer
efeito impactoterapico quando o evoluciente I1é a autodefinicao, percebendo a forma de pen-
sar sobre si mesmo. Funciona muitas vezes ao modo de ponto de partida para aprofunda-
mentos autodiagndsticos.

Parassemiologia. Quando aplicada durante a consciencioterapia clinica, a técnica
traz inimeras informacdes relevantes para o consciencioterapeuta. Além dos dados expli-
citados, é importante ler as entrelinhas: a dificuldade ou a facilidade em realizar o experi-
mento, 0s gaps e omissdes, 0s vieses e distorcdes cognitivas e de autoimagem, o nivel de
profundidade e de autoconsciencialidade e as repercussdes energéticas no campo conscien-
cioterapico.

Historiologia. O questionamento: — Quem eu sou? faz parte do repertério de inda-
gacOes essenciais da humanidade na busca pelo autoconhecimento. A técnica em questéo
visa estruturar e aprofundar, pelo enfoque do paradigma consciencial, tal questionamento.

Discernimentologia. Dentro do cabedal metodoldgico da Conscienciologia exis-
tem outras técnicas abordando a mesma questdo. O Autoverbete, por exemplo, proposi¢do
de apresentacdo pela IC ENCYCLOSSAPIENS por meio de autodefini¢do detalhada e es-
truturada, utilizando chapa especifica, difere da abordagem aqui apresentada, a qual é rea-
lizada a0 modo de escrita livre e com objetivo autoconsciencioterapico.

HOLOPRESCRICIOLOGIA

Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicionario
de Consciencioterapia prescritos para a expansao das abordagens auto e heteroconsciencio-
terapéuticas sobre a técnica da Autodefinologia:

Autabordagem consciencioterapica (Autoconsciencioterapeuticologia).
Autocognicéo (Mentalsomatologia).

Autopercepcao (Parapercepciologia).

Ponto cego consciencial (Autassediologia).

Técnica da andlise parafactual (Paraterapeuticologia).

Técnica da autexpressao auténtica (Autenfrentamentologia).

Técnica da autobiografia consciencial (Autoinvestigaciologia).
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