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Sindrome da Dispersdo Consciencial

Estado morbido caracterizado pela dispersdo dos autesforgos, autodesorganizacéo,
falta de autodirecionamento proexoldgico e de priorizacéo evolutiva.

Especialidade: Sindromologia.

Sinonimologia:
1. SDC.
2. Sindrome da autodispersividade.

Poliglotologia:

Anglofonia: consciential dispersion syndrome.
Francofonia: syndrome de la dispersion conscientielle.
Germanofonia: bewusstheitliches Dispersions-Syndrom, n.
Hispanofonia: sindrome de la dispersion conciencial.

CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA

Parassintomatologia. O sintoma-chave da conscin portadora da sindrome da dis-
persdo consciencial é a dissipacdo dos autesforgos evolutivos na vida diuturna.

Autassediologia. O autassédio priméario na SDC consiste na crenca de ser necessa-
rio e produtivo, do ponto de vista evolutivo, atuar em vérias frentes ao mesmo tempo ou
estar na preméncia de abrir novas atribui¢fes para manter-se automotivada.

Mentalsomatologia. Do ponto de vista mentalsomatico, a sindrome se manifesta
enquanto desorganizacdo do pensamento, notadamente do raciocinio légico aplicado na se-
lecdo dos autocompromissos evolutivos. Ha dificuldade em concentrar a atengdo ou manter
o foco em determinado objetivo ou situacdo no longo prazo.

Psicossomatologia. Algumas conscins sindrémicas apresentam quadros de desa-
nimo, percepcdo de baixa auteficacia, insatisfacdo com a vida intrafisica, ansiedade e de-
pressdo. Outra descompensacao emocional tipica do quadro esta relacionada a sensacao de
ociosidade e ansia por novos estimulos, configurando-se em neofilia deslocada.

Energossomatologia. Ndo raro, o evoluciente com SDC tem dificuldade de percep-
¢do das prdprias energias e do EV, devido a desorganizacdo pensénica ou falta de foco
atencional. Aqueles com baixa autodefesa energética, predispem-se, inclusive, a minia-
cidentes de percurso parapsiquico, tornando-se vulneraveis a heterassédios.

Somatologia. E possivel perceber no soma, principalmente pela condicdo de se
envolver em varias atividades simultaneas, sinais da autodesorganizacgao e ansiedade, por
exemplo, dificuldade do evoluciente sindrémico em relaxar, ou com o sono, além do can-
saco fisico, esgotamento mental, doencas cardiovasculares e transtornos gastrointestinais,
entre outros.

Heterassediologia. A autopensenidade patoldgica, em conexdo com grupos extra-
fisicos de padrdo semelhante, cronicifica o desviacionismo e deixa a conscin mais intra-
fisicalizada. Os desvios de rota incentivados pelos assediadores surgem, por exemplo, nos
convites irrecusaveis para novas tarefas e de neopossibilidades profissionais ou, paradoxal-
mente, para a assungdo de novos compromissos assistenciais, porém em desacordo com
a prioridade pessoal.



2 OIC

Parassemiologia. No diagnéstico sindrdmico sdo consideradas as queixas quanto
a sintomatologia descrita e os indicios tipicos do desalinhamento da bussola intraconscien-
cial e desvio de proéxis, por exemplo a insatisfacdo, a melin e a sensacao de vazio exis-
tencial.

Paradiagnosticologia. E possivel identificar o quadro sindromico a partir de algu-
mas falas recorrentes do evoluciente, tais como: — Tenho a sensacdo de que faco muito,
porém ndo tenho resultado satisfatorio. Estou insatisfeito com meus resultados evolutivos,
apesar de todo meu esforco. Sinto-me perdido quanto as prioridades evolutivas. N&o tenho
tempo para fazer aquilo que é prioritario para mim. Sinto-me esgotado com as tarefas
cotidianas. Assumo varias tarefas ao mesmo tempo e depois nao dou conta de conclui-las.

Criteriologia. O critério paradiagnostico da SDC é feito a partir de evidéncias da
dispersdo, falta de megafoco proexoldgico, despriorizacdo, autopercepc¢do de baixa aute-
ficacia evolutiva e intrafisicalizacdo. Além desses critérios, verifica-se: o desviacionismo,
0 escapismo, a inconstancia e o perdularismo.

Casuisticologia. Observam-se casos de intermissivistas polivalentes, alcangando
inclusive relevantes feitos interassistenciais, contudo, de fato, ainda & margem do veio da
autoproéxis em decorréncia da falta de foco para o prioritario. A pessoa ansiosa, impulsiva
tem maior predisposicdo a SDC, pois esta constantemente insatisfeita, ansiando por algo,
envolvendo-se, desta forma, com atividades ndo convergentes entre si e ao proposito de
vida. A falta de acabativa é recorrente, e a caréncia afetiva se evidencia neste quadro quando
a conscin desloca as autoprioridades para atender demandas sociais ou executar atividades
supérfluas e sociosas com o objetivo de ter atencdo e heterorreconhecimento.

Paraxioterapeuticologia. Para priorizar algo é preciso ter clareza dos proprios
valores evolutivos e, deste modo, fazer as escolhas nesse sentido. Na paraxioterapia é re-
comendada, por exemplo, a técnica do megavalor evolutivo.

Paraterapeuticologia. O objetivo paraterapéutico é o assistido alcancar o autocen-
tramento consciencial, assentado na consecucdo da proéxis, com autorganizagdo, autodis-
cernimento e a vivéncia da cosmoética no dia a dia. Sdo sugeridas a aplicacdo de técnicas
favorecedoras do autodirecionamento ao modo da técnica da rotina util e técnica do diario
autoconsciencioterapico.

Projecioterapeuticologia. As abordagens da projecioterapia sdo ferramentas im-
portantes para ajudar o evoluciente a desacelerar e centrar a manifestacdo da autopense-
nidade.

Paraprognosticologia. Ndo tratada, a conscin sindromica tende a ampliar o des-
viacionismo em funcéo da falta de fixacdo nas atividades prioritarias da autoproéxis.

Discernimentologia. Pela diversidade da sintomatologia, é importante diferenciar
a SDC de outras sindromes com sintomas semelhantes, como a sindrome da autodesorga-
nizacdo consciencial. A primeira, envolve a necessidade pessoal de levar tudo de eito, en-
tretanto sem a autoprioridade estabelecida nem a clareza dos valores evolutivos, disper-
sando os autesfor¢os. Na segunda, o foco da demanda estad em sentir-se perdido frente as
tarefas e, muitas vezes, tendo de refazer muitas delas, seja voltando para completé-las, seja
procurando onde as deixou ou onde parou, pois tem dificuldade de pensenizar retilinear-
mente, com disciplina e autorganizaco.

Comorbiologia. E comum verificar comorbidades a SDC, ao modo da apriorismo-
se e da procrastinagdo. Por outro viés, a decidofobia revela a dificuldade de a conscin
posicionar-se em prol de atividades acertadas do ponto de vista proexol6gico. Derivado da
intrafisicalizacdo, tem-se o hedonismo, 0 consumismo excessivo, chegando até, em certos
casos, a ludopatia.
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HOLOPRESCRICIOLOGIA

Remissiologia. Eis, por exemplo, na ordem alfanumérica, 7 verbetes do Dicionario
de Consciencioterapeuticologia prescritos para a expansao das abordagens auto e hetero-
consciencioterapéuticas sobre a sindrome da dispersao consciencial:

Autassédio (Autassediologia).

Buscador-borboleta (Parafisiologia).

Proexoterapia (Proexoterapeuticologia).

Pseudoganho (Autassediologia).

Técnica da megaconvergéncia (Autenfrentamentologia).
Técnica da pesquisa da motivacao primaria (Parassemiologia).
Técnica do megavalor evolutivo (Paraxioterapeuticologia).
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