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Desrepressao Consciencial:
uma Abordagem Consciencioterapica

Viviane Terres Ribeiro

REsumo

Este artigo caracteriza alguns mecanismos de funcionamento da cons-
cin sob efeito da repressio consciencial. Descreve técnicas e recursos
tteis através da autoconsciencioterapia para a superagao deste trago,
chancelando reciclagens intraconscienciais pela desrepressao da cons-
ciéncia. Destina-se as pessoas interessadas em compreender o processo
de desrepressiao consciencial e leva em consideragio o Paradigma
Consciencial, desenvolvendo raciocinios com esta base.

Palavras-chave: desrepressao; Autoconsciencioterapia; autenticidade;
local de controle interno; bussola consciencial.

INTRODUCAO

A consciéncia que promove sua autocura através da desrepressao passa a se
conhecer, a aprender reagdes, gostos, desejos e a auténtica forma de manifestar-se.

A pessoa reprimida tende a ter local de controle externo, confia aos outros
a felicidade, bem-estar e satisfagio {ntima, dependendo deste reconhecimento alheio.
Junto ao processo de repressao hd uma tendéncia de apresentar comportamentos
deslocados para camulflar esta condigdo, como por exemplo: atitudes que podem
vir a caracterizar o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) como repetir vérias vezes
a checagem da seguranga da casa, riso deslocado ou a timidez excessiva.

O processo da autoconsciencioterapia estd didaticamente dividido em 4 etapas:
auto-investigacdo, autodiagndstico, auto-enfrentamento e auto-superagio. O pro-
cesso de autoconsciencioterapia ¢ intrinseco a evolugio, ou seja, a consciéncia passa
por constantes movimentos para chancelar suas recins (reciclagens intraconscienciais).

METOoDOLOGIA

A concretizagio deste trabalho se deve 4 autoconsciencioterapia desta autora.
A primeira fase deste processo proporcionou a saida de uma crise profunda de
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melancolia intrafisica (melin). A segunda fase deste processo proporcionou o acesso
mais auténtico A intraconsciencialidade e percepcao de que a causa de diversos
sintomas estavam no mecanismo de repressao consciencial. Este artigo ¢ originado
de pesquisa feita para monografia produzida durante o Curso para Formagio de
Consciencioterapeuta (CFC), ocorrido em 2004, na OIC (Organizagao Internacio-
nal de Consciencioterapia).

Na produgao deste artigo, envolveram-se as seguintes etapas:

1. Autoconsciencioterapia da autora e observagio de campo conscienciote-
rdpico, durante a formagio de consciencioterapeuta.

2. Pesquisa bibliogrdfica sobre o tema repressao e desrepressao, com material
da Ciéncia Convencional e da Ciéncia Conscienciologia.

A REPRESSAO

Definigao. Repressio éa agao de reprimir, castigo, puni¢ao; rejei¢ao consciente
e voluntdria da motivagio, de um desejo; operagao psiquica através do qual um
ato, afeto ou idéia ¢ conscientemente inibido ou suprimido ao ser afastado do
campo da consciéncia sem passar para o do inconsciente (HOUAISS, 2001).

Sinonimia: 1. Prisao. 2. Fechamento. 3. Acobertamento; autismo; encapsu-
lamento; esconderijo; murismo; negagdo; paralisia; sufocamento.

Antonimia: 1. Desrepressao. 2. Abertismo. 3. Abertura; clareza; expansao;
glasnost; interagdo; movimentagao; posicionamento.

Segundo a Psicanilise, a repressao é um processo de defesa psiquica em que
o individuo, de maneira consciente e voluntdria, renuncia a satisfagao de um desejo
que esteja contra sua moral. Salienta-se que para a manutengio deste processo
o individuo tem um desgaste para distorcer a prépria percepgao da realidade (CUNHA,
1978).

Norbert Sillamy (S.D.) afirma que a repressao é um mecanismo de educago
do individuo que aprende ndo pensar no contetido desencadeante da angustia ou
incomodo, de maneira que a forga do hdbito faz a repressao de seus impulsos,
pulsées e pensamentos indesejdveis.

Sob a ética da Conscienciologia, em algumas situagdes se faz necessdrio a cons-
ciéncia tomar as rédeas do pen dos pensenes e reprimir um contetido improdutivo,
que faga evocagdes patoldgicas, que a prenda a lugares, consciéncias ou fatos que
nio a ajudam naquele momento evolutivo, promovendo desta forma sua reeducagao
pensénica.
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AUTO-INVESTIGACAO

A auto-investigagdo pode ter inicio quando a consciéncia desenvolve um
quadro de melin (melancolia intrafisica), podendo apresentar depressao ou apenas
tristeza, falta de sentido na vida, desinteresse, excessos no sono, na preguica, na
alimentagdo, entre outros.

Diante do agravamento da situagdo, a consciéncia busca ajuda para resolver
os incdmodos que sente, podendo sanar este mal-estar, seja de maneira paliativa
com religides, curas milagrosas, mudanca de casa, de emprego, de parceiro(a),
mudanca de estilo de roupa, fazendo uma viagem ou uma gravidez inesperada, ou
optando pelo auto-enfrentamento licido, buscando ajuda até encontrar a raiz deste
mal-estar, sem autocorrupgdes, promovendo as reciclagens necessdrias.

Se a consciéncia decide reciclar-se, comega promover a recin (reciclagem in-
traconsciencial), a desenvolver a autopercep¢ao que estava embotada, ou seja,
recupera cons (unidades de lucidez).

Fator preponderante na repressao é a manifestagao da consciéncia em que ela
prépria ¢ seu maior repressor. Em um momento de ampliagao de lucidez de sua
condigao multidimensional, a consciéncia percebe atitudes anticosmoéticas,
antiéticas, espurias, seja consigo, mas principalmente com os outros. Ao sentir
a dimensao das conseqiiéncias de suas atitudes no passado ou ao sentir a cobranga
deste grupo de consciéncias que prejudicou, ela pode virar seu préprio carrasco.

Naio precisa que promovam a hetero-repressao, ela prépria pode entrar em
um processo de autoculpa, autocobranga, auto-vitimizagio e até autoflagelagao.
Na maioria dos casos sio comportamentos religiosos que em algum momento
a consciéncia pode apresentar ao longo da evolugio.

Etapas do processo de repressao até a recin, descritas didaticamente, hipSteses
desta autora:

1* Etapa: tendéncia a fechar-se e reprimir-se ao extremo patolégico. Superar
esta condi¢do ¢ um processo de desrepressao consciencial, de auto-supe-
ragao. Diversas ressomas nesta condicao.

2* Etapa: autopercep¢ao aumentada e saida do préprio egocentrismo, comega
enxergar outras consciéncias em uma condigdo igual ou pior que a sua
e verifica que tem condigbes de ajudar.

3* Etapa: retoma a lucidez, faz Curso Intermissivo, ressoma diversas vezes,
aprende a qualificar sua assisténcia, desenvolve novas formas ortopen-
sénicas pessoais, faz acertos grupocdrmicos, aumenta sua tedtica, adquire
forca presencial.
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Outra condigio de auto-repressio ¢ através da sabotagem consciente em
func¢do de algum pseudoganho. A consciéncia sabe que nao estd se posicionando,
porém ao invés de manter-se auténtica consigo, nao toma partido de nada, perma-
nece em cima do muro.

A auto-imagem estd cristalizada no passado, anacronica. A consciéncia tenta
adequar um paradigma passado em uma realidade atual. Torna-se inevitdvel os
conflitos que esta condi¢io gera na consciéncia que jd tem condigoes de produzir
algo mais além do que faz.

TAxOLOGIA DAS REPRESSOES IDENTIFICADAS NA SOCIN

Eis 16 padroes de manifestagao da repressao que podem surgir no compor-
tamento da consciéncia, & partir das suas relagdes com outras consciéncias e me-
sologia:

01. Repressao juridica: aplica¢ao de leis de modo corretivo para a consciéncia.

02. Repressao paragenética: doenga como trafar nosoldgico, que exija cuida-
dos de modo que limite certos tipos de atitudes.

03. Repressao pelo nome: nome de santo, o que refor¢a o holopensene
religioso.

04. Repressao institucional: presidio, hospital psiquidtrico, orfanato.
05. Repressao afetiva: mesologia que nio permite manifestagao de afeto.

06. Repressao cultural: idiotismos culturais como extirpar clitéris ou o prepu-
cio da crianga tirando sua liberdade de escolha (SEIXAS, 1998).

07. Repressao ideoldgica: mesologia cujas convicgdes politicas, sociais ou
ideoldgicas sejam repressoras, um pafs sob um governo comunista, que
limita a liberdade de expressao (XINRAN, 2003).

08. Repressao intelectual: nao acessar informagoes veridicas, censura.

09. Repressao medicamentosa: uso de medicagio a longo prazo, que altera
negativamente as fungdes somdticas.

10. Repressao psicoldgica: assédio moral na empresa; vampirismo energético
(HIRIGOYEN, 2003).

11. Repressao sexual: frigidez na mulher que, por motivos psicolégicos,
nio consegue envolver-se em suas relagdes sexuais e ter prazer.

12. Repressao social: ser escravo da moda (dietas, cirurgias pldsticas, roupas

da moda).

13. Repressao familiar: crianca que desenvolve tiques nervosos devido
a educagao repressora dos pais (SILVEIRA, 1993).
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14. Repressao mnemonica: repressao da holomeméria ao ressomar.

15. Repressao parapsiquica: crianca que manifesta abertamente suas percep-
¢Oes parapsiquicas e é reprimida pelos pais, ou por medicamentos psiquid-
tricos (BALONA, 1998).

16. Repressio de trafores: repressio de atributo positivo da consciéncia, auto-
boicote, comprometendo a proéxis individual e grupal, geralmente culmi-
nando em melin (BALONA, 1998).

17. Repressao religiosa: através do holopensene religioso, a consciéncia tenta
enquadrar-se no padrio tido como certo para este paradigma e castra
sua manifestacao auténtica.

AUTODIAGNOSTICO

Autodiagnéstico ¢ a segunda fase da autoconsciencioterapia em que, apds
a auto-investigagao, consegue-se chegar na defini¢ao de um diagndstico, a fim de

entender o mecanismo de funcionamento, para posteriormente conseguir superd-lo.

Eis, na ordem alfabética, 13 caracteristicas que fazem parte do processo de
repressio consciencial:

01.

02.

03.
04.

05.

06.

07.

08.

Baixa autoconfianga: compactua com seus assediadores, boicota-se, nao
se permite utilizar trafores.

Baixa auto-estima: baixa auto-estima que gera defasagem no holossoma
e é compensada através de excessos, por exemplo, de comida, compras,
atitudes infantis ou manias de doenga para chamar atengio e vampirizar
energias alheias.

Baixa criticidade: pouca vontade prépria, preguica de usar o mentalsoma.

Dificuldade no relacionamento afetivo-sexual: superficialidade, infan-
tilismo.

Dificuldades afetivas: poucas amizades, tendéncia ao isolamento (fuga
do contato com pessoas), troca pouco afeto, pede s6 para si e cobra
posturas alheias.

Local de controle externo: age esperando aprovagio externa, na 4nsia
de convencer a si prépria que nao ¢ tdo ruim quanto acredita, quer
sempre agradar e minimizar as situagoes.

Manias: tendéncia a monoideismos. Pode desenvolver manias e rituais
para se ver livre de situagbes que pressionam.

Pensenes: devido a0 monoideismo, pode desencadear transtornos psi-
quidtricos se ndo fizer recins. Como hipdteses, pode-se densenvolver
o transtorno obsessivo compulsivo e a sindrome do panico.
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09.

10.

11.

12.

13.

Pusilanimidade: manifestacio de padrio de incdmodo diante de debates
de idéias ou conflitos, mesmo que construtivos, pois tende a baixa cri-
ticidade.

Rela¢ao familiar comprometida: pactos familiares (mediocridade, aco-
bertamento) em que um refor¢a os trafares do outro. Neofobia diante
das situa¢oes pode camuflar com uma postura de excessiva preocupagio,
usa de manipulagio e controle, atuando como eminéncia parda dentro
do préprio grupo.

Relacionamento com a multidimensionalidade: medo de consciex (cons-
ciéncia extrafisica), intoxica-se com as energias assimiladas e as suas pré-
prias energias, demonstrando uma autodefesa fragilizada, usando como
escape muitas vezes o isolamento.

Relacionamentos profissionais: dificuldade de posicionamento, no assu-
me trafores.

Soma desvitalizado: pode apresentar um soma desvitalizado, com pouca
ou nenhuma atividade fisica. Pode apresentar peso e alimentagio inade-
quados, fontes de auto-assédio e heteroassédio. H4 casos em que o soma
da consciéncia reprimida ¢ vitalizado, como pode ser o caso de algumas
pessoas envolvidas com o militarismo.

ErioLoGiIA DA REPRESSAO

Eis, na ordem alfabética, 3 fatores que podem estar presente na etiologia da
repressao:

1.

Fissuras emocionais: situagdes de culpa, remorso, arrependimento, que
fazem com que a consciéncia desenvolva o local de controle externo.

Lavagem cerebral: Merloo (1980) cita como uma das causas da repressao
alavagem cerebral, seja de cunho militar ou religioso. Se no passado a cons-
ciéncia passou por um trauma deste tipo e registrou uma culpa pode,
diante de um estimulo que lhe remeta a situagdo traumdtica, voltar a reagir
como se estivesse diante do estimulo inicial.

Mesologia: Pais ou cuidadores excessivamente rigidos, incutindo senti-
mento de culpa e inadequagdo. A crianga pode se desenvolver afetivamente
insegura e, para ter a prote¢do e a forga que nao acha em si, vai de encontro
a agradar os pais para receber prote¢io em troca. Outros fatores sao: os
idiotismos culturais, por exemplo a retirada do clitéris; condenagio a mor-
te caso nao siga regras sociais; entre outras praticas.

Todos esses fatores contam para diminuir a lucidez da consciéncia que se
submete para enquadrar-se em uma sociedade (SEIXAS, 1998).
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A DESREPRESSAO

Defini¢ao. A desrepressio, com base na ciéncia Conscienciologia, ¢ o ato ou
efeito de desreprimir, fazendo cessar a agdo de castigo ou punicio, que inibe
a autenticidade da consciéncia, promovendo liberdade intraconsciencial para a ma-
nifestagao e expressio da mesma.

Sinonimia: 1. Liberdade. 2. Glasnost; transparéncia. 3. Abertismo. 4. Auten-
ticidade.

Antonimia: 1. Repressao. 2. Fechamento. 3. Acobertamento.

A ciéncia convencional ndo define explicitamente o conceito de desrepressao.
O enfoque maior é na patologia da consciéncia, na repressio, no recalque ou na
supressdo, entre outros conceitos de patologias afins.

Dentro do processo de autoconsciencioterapia, o auto-enfrentamento do que
foi identificado envolve reciclagens de posturas, muitas vezes, de maneira cirdrgica.

AUTO-ENFRENTAMENTO

A terceira etapa da autoconsciencioterapia diz respeito ao auto-enfrentamento,
que inicia quando a consciéncia admite um trago a ser modificado, sendo este
o primeiro passo para a mudanga. A consciéncia admite as préprias repressoes, os
erros, as fissuras e que precisa mudar atitudes e comportamentos, pois nao admite
mais sua situa¢io atual.

Interessante evitar posturas de autovitimizagao, autocomplacéncia, religiosis-
mo, pois esgota as energias para promover a reciclagem pelos trafores.

Eis, na ordem alfabética, 11 enfrentamentos didrios otimizadores da desre-
pressao:

01. Alimentagio: qualificar a alimentagdo renova os hédbitos e resulta em
um soma sauddvel e dindmico.

02. Aparéncia: cuidar da aparéncia fisica, das vestimentas, dos cabelos. A ma-
nutengio da higiene da pele e do corpo ajudam na renovagio do holo-
pensene pessoal.

03. Convivio: qualificar seus relacionamentos com companhias sauddveis;
usar conversas agraddveis sem ser intrusivo; conseguir opinar sem exces-
siva autocensura; posicionar-se; oferecer-se de cobaia para exposi¢ao quan-
do solicitado.

04. Ciritica: a criticidade melhora o posicionamento, deixando de ser super-
ficial.

05. Energias: o dominio energético auxilia a superar medos de consciexes
e do que se relaciona ao ambiente extrafisico, em geral. Deve-se perder
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06.

07.

08.

09.

10.
11.

afobia de interagir e aprender a fazer desassim (desassimilagao simpdtica),
adotando postura mais assistencial.

Exercicios fisicos: tem relevincia na recin a atividade fisica regular.
O soma vitalizado propicia melhora na auto-estima, qualificagio na
sedu¢do cosmoética e, conseqiientemente, a busca por uma sexualidade
mais satisfatdria, pois conhece melhor o préprio corpo.

Intengao: conseguir qualificar suas inten¢ées em tudo o que faz, desen-
volver prontido assistencial. Qualificar a assisténcia. Sair da zona de
conforto, abrir mio das férias do mentalsoma.

Posicionamento: aprender a posicionar-se, a deixar de acobertar, bancan-
do a opinido pessoal independente dos outros, mostra que a consciéncia
conseguiu desenvolver seu local de controle interno (/oc interno).

Responsabilidade: desenvolver o local de controle interno, tendo a si
préprio como referéncia para decisoes, escolhas, posicionamentos e opi-
nides. Assumir a responsabilidade de suas escolhas e conseqiiéncias, mes-
mo que envolva rejei¢ao de alguém.

Trafor: assumir seus trafores e suas responsabilidades que vém de eito.
Valores: identificar valores pessoais, o que move suas escolhas, o que

deseja para sua vida. Fazer escolhas coerentes consigo mesmo. “O reco-
nhecimento do que acha importante é um dos primeiros degraus para

a tomada de decisao” (Jason & McMahon, S.D.).

O resgate da auto-estima ¢ fundamental para a consciéncia reciclar-se.

A partir

deste resgate, aparecem a autoconfianga e a vontade de seguir em frente.

Estas posturas permitem aos amparadores aproximarem-se da consciéncia, que
passa a ver o mundo além de suas questdes pessoais. Percebe a assisténcia que pode
fazer as outras consciéncias. O amparador de fun¢io pode contar com o trabalho
desta consciéncia.

Eis 7 técnicas experimentais que podem auxiliar quanto a superagio da
repressao:

1.

Técnica da Auto-exposi¢ao: colocar-se em situagdes desafiadoras que
geralmente a incomoda, por exemplo: falar em publico, dar sugestao ou
opinido.

Técnica da Qualificagao da Intengdo: se perguntar “Por qué? Para qué? Para
quem?” nas situagdes em que se deparar com queda de lucidez, ddvida sobre
como agir, ou inseguranga por /loc externo (TAKIMOTO, 2006, p. 21).

Técnica das A¢oes pelas Pequenas Coisas: agir com um passo de cada
vez, iniciando por a¢des simples, corriqueiras, ficeis, que a consciéncia

precisa e ainda nao executa (TAKIMOTO, 2006, p. 25).
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4. Técnica das Prioridades: listar prioridades e agir de maneira coerente
com as mesmas, facilitando nio agir de modo pusilinime.

5. Laboratérios de Autopesquisa: freqiientar periodicamente laboratérios
de autopesquisa auxilia no autodesassédio ¢ auto-enfrentamento, por exem-
plo: laboratérios de autopesquisa dos diversos campi de Conscienciologia
(CEAEC, Aracg, IAC, IIPC-Saquarema).

6. Aplicagao do Conscienciograma: Aplicar-se o Conscienciograma (VIEI-
RA, 1996) permite aumento da autopercepgao, auxiliando na construgio
das sinapses para o /loc interno.

7. Atendimentos consciencioterdpicos: Procurar heteroajuda em atendimentos
consciencioterdpicos permite a percepgo de diagndsticos imperceptiveis
no momento, porém atravancadores, bem como o auto-enfrentamento
de irracionalidades redutoras do discernimento pessoal.

AUTO-SUPERACAO

A auto-superagao ¢ a quarta fase da autoconsciencioterapia. Diante do auto-
enfrentamento da repressio, a consciéncia consegue alcangar um equilibrio
holossomdtico, passando a vivenciar a etapa de manutengio da mudanga, ou seja,
o auto-enfrentamento continuo.

E importante fixar as mudangas através do exemplarismo constante, para si
mesmo e para conscins e consciexes do grupocarma.

O desafio serd diminuir as recaidas quanto aos fatores j4 superados, implan-
tando efetivamente seu novo patamar.

A autoconsciencioterapia ¢ dinimica, feita de mudangas, reciclagens e atua-
lizagbes. A base estd na autocura, alcangada através da condigao em que a conscin
consegue uma percep¢ao adequada de si e identifica focos de doenga, conseguindo
superar-se pelas autoprescrigoes.

CONCLUSOES

A repressao da consciéncia inicia-se muitas vezes por fatores externos ou
alheios 2 mesma, porém o mecanismo instala-se por permissao dela prépria.

Os fatores extrinsecos que propiciam um embotamento da consciéncia sio:
lavagem cerebral, trauma por uma vida em torno de guerras, ou sob fortes regras
sociais alienantes e castradoras. J4 os fatores intrinsecos a consciéncia que reforgam
o embotamento sao: fissuras conscienciais como culpa, remorso e vontade fraca.

Conforme a consciéncia supera a repressio, a partir do auto-enfrentamento,

¢ inevitdvel aproximar-se do cumprimento da proéxis pessoal e grupal, além de
aumentar a coeréncia com sua procedéncia extrafisica.
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A desrepressao da consciéncia permite a calibragem da bussola consciencial
cosmoética. A consciéncia deixa o conforto das lavagens subcerebrais e paracerebrais
que vem mantendo e passa a ter atitudes pré-evolutivas.

Esta qualificagao reflete-se como um todo na manifesta¢ao da consciéncia,
como por exemplo: auto-estima sadia, valorizagao pessoal, posicionamento, criti-
cidade positiva, forga presencial, tedtica, afetividade consigo, com o parceiro(a),
os amigos(as) e familiares, e vida sexual satisfatdria. Profissionalmente, passa
a fazer uso dos trafores e ter atitudes pré-evolutivas, intensificando a parceria junto
aos amparadores.

Através da postura de desapego dos préprios mecanismos de defesa do ego,
a consciéncia desenvolve o local de controle interno, o que permite maior coeréncia
com sua proéxis (programagio existencial), procedéncia extrafisica e Curso Intermissivo.
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REFERENCIAS FILMOGRAFICAS

1. O Show de Truman. Titulo Original: The Truman Show. Género: Drama. Tempo
de Duragdo: 102 min. Ano de Langamento: 1998. Pafs: EUA. Esttidio: Paramont Pictures.
Diregao: Peter Weir. Roteiro: Andrew Niccot. Elenco: Jim Carrey; Ed Harris; Laura Linney;
Noah Emmerich; Natasch McFElhone; Holland Taylor; Brian Delate; Blair Slater; Peter
Krause; Heidi Schanz; Ron Taylor; Don Taylor; Paul Giamatti.Sinopse: Pacato vendedor
de seguros tem sua vida virada de cabega para baixo quando descobre que ¢ astro, desde
que nasceu, de um show de televisao dedicado a acompanhar todos os passos de sua exis-
téncia.

2. O Nome da Rosa. Titulo Original: Der Name der Rose. Género: Suspense. Tempo
de Duragao: 130 min. Ano de Lancamento: 1986. Pais: Franca; Itdlia; & Alemanha
Ocidental. Estadio: Cristal di Film; France 3 Cinéma; Lés Films Ariane; Neue Constantin
Film; Raf Uno Radiotelevisione Italiana; & Zweites Deutsches Fensehen (ZDF). Diregao:
Jean-Jacques Annaud. Roteiro: Andrew Birkin; Gerard Brach; Howard Franklin; & Alain
Godard, baseados na obra de Umberto Eco. Elenco: Sean Connery; E. Murray Abraham;
& Christian Slater. Sinopse: Estranhas mortes comegam a ocorrer em mosteiro da Idade
Média, onde poucos monges tém acesso as publicacdes sacras e profanas da enorme
biblioteca. As vitimas aparecem sempre com os dedos e a lingua roxos. Monge franciscano
¢ incumbido de investigar.

3. Vestigios do Dia. Titulo Original: The Remains of the Day. Género: Drama.
Tempo de Duragio: 135 min. Ano de Langamento: 1995. Pais: EUA. Estiidio: Columbia
Pictures Corporation. Diregdo: James Ivory. Roteiro: Ruth Prawer Jhavala, baseado no
livro de Kazuo Ishiguro. Elenco: John Haycraft; Christopher Reeve; Anthony Hopkins;
Emma Thompson; Caroline Hunt; James Fox; Peter Vaughan; Paula Jacobs; Bem Chaplin;
Steve Dibben; Patrick Godfrey; Peter Cellier; Peter Halliday. Sinopse: James Stevens, um
homem de idade, em um grande carro antigo comega uma viagem em dire¢ao ao mar. Por
muitos anos ele foi o mordomo-chefe de Darlington Hall, uma famosa casa de campo.
Nesta época sacrificou sua vida pessoal por vdrios anos para ter um alto desempenho
profissional, mesmo reprimindo seus sentimentos e passando uma frieza que na verdade
ndo era parte da sua personalidade.

4. No Limite do Siléncio. Titulo Original: The Unsaid. Género: Suspense. Tempo
de Duragdo: 109 min. Ano de Langamento: 2001. Pais: EUA. Estddio: Eagle Pictures /
CineSon Entertainment / Minds Eye Pictures / New Legend Media / Reynolds Entertainment.
Dire¢ao: Tom McLoughlin. Roteiro: Miguel Tejada-Flores; Scott Willians, baseado na
estdria de Christopher Murphey. Elenco: Andy Garcia; Vincent Kartheiser; Linda Cardellini;
Sam Bottoms; August Schellenberg; Brendan Fletcher; Chelsea Field; Teri Pélo; Trevor Blumas.
Sinopse: Michael Hunter é um psiquiatra que fica arrasado quando seu filho adolescente
se suicida. Este fato provocou a separagio do casal, pois sua ex-mulher o culpa pelo
acontecido, e na verdade ele também se considerava responsdvel. Trés anos depois do acon-
tecido, Michael nao d4 mais consultas, escreve livros e d4 palestras até que uma ex-aluna
lhe pede para examinar um caso. Trata-se de um garoto marcado por uma tragédia familiar.
Logo ambos encontram barreiras entre médico e paciente e também semelhangas em suas

dificuldades.
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5. Questio de Honra. Titulo Original: A Few Good Men. Género: Drama. Tempo
de Duragao: 138 min. Ano de Lancamento: 1992. Pais: EUA. Estddio: Columbia Pictures
Corporation. Dire¢ao: Rob Reiner. Roteiro: Aaron Sorkin. Elenco: Tom Cruise; Jack Nicholson;
Demi Moore; Kevin Bacon; Kiefer Sutherland; Kevin Polak; James Marshall; J.T. Walsh;
Christofer Guest; J.A. Preston; Matt Craven; Wolfgang Bodison; Xander Berkeley; John
M. Jackson; Noah Wyle; Cuba Gooding Jr; Lawrence Lowe. Sinopse: Apds um soldado
morrer acidentalmente em uma base militar, depois de ter sido atacado por dois colegas da
corporagio, surge a suspeita de ter existido um “alerta vermelho”, uma punigio extra-
oficial na qual um oficial ordena a subordinados que castiguem um soldado que nio tenha
se comportado corretamente. Quando o caso chega aos tribunais, um jovem advogado
resolve ndo fazer nenhum tipo de acordo e tentar descobrir a verdade.
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