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Mudanca Intima:
Ferramenta Evolutiva Eficaz

Patricia Ribeiro

SAUDE consciencial E TUDO



Mudanca Intima

A RECIN
AAUTOCONSCIENCIOTERAPIA
AAUTOSUPERACAO

A RECICLAGEM SOMATICA



A Por que fazer a Reciclagem

Intraconsciencial?
Posturas intimas, aspectos de personalidze
atitudes com prazo de validade vencido.

A Como a autoconsciencioterapia
ajuda?
Ferramenta que esclarece e direciona. Facilita
trabalho



A Enfoque na etapa da autosuperacao

Mudanca de patamar, saida do problema, enfog
na solucao

A Como a reciclagem somatica favorece a
mudanca intima?

Desbloqueio energético, suporte para mudanca
holopensene padrao pessoal



Autoconsciencioterapia
Etapa 1

AUTOINVESTIGACAO



Autoinvestigacao

Escala de percepcao intima e aspectos
gue podem mascarar autoinvestigaca

A Mecanismo da Inautenticidade

A Excesso de bagagem



Autoinvestigacao
Disfuncao na dosagem:
Potencial Trafor pode transformaise em Trafar

TRAFAR TRAFOR
Detalhismo Perfeccionismo
Autoconfianca Arrogancia
Autossuficiencia Isolamento
Candura Submissao
Comunicabilidade | Manipulacao
Disciplina Teimosia
Espontaneidade Indisciplina
Organizacao Controle




Autoconsciencioterapia
Etapa 2

AUTO-DIAGNOSTICO



Auto-diagnostico

A Precisao na consolidacao de dados

A Profunidade da autoinvestigacao



Autoconsciencioterapia
Etapa 3

AUTOENFRENTAMENTO



Autoenfrentamento

A Mais autoconhecimento nao
necessariamente implica em acao

A Tempo e recursos com problemas
periféricos ou superficials

A Excelentes MDE anti
autoenfrentamento:
Fuga, Culpa, Negacao e Fantasia



