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Mudança Íntima 

ÂRECIN

ÂAUTOCONSCIENCIOTERAPIA

ÂAUTOSUPERAÇÃO

ÂRECICLAGEM SOMÁTICA



ÂPor que fazer a Reciclagem 
Intraconsciencial?
Posturas íntimas, aspectos de personalidade e 
atitudes com prazo de validade vencido.

ÂComo a autoconsciencioterapia 
ajuda?
Ferramenta que esclarece e direciona. Facilita o 
trabalho



ÂEnfoque na etapa da autosuperação

Mudança de patamar, saída do problema, enfoque 
na solução

ÂComo a reciclagem somática favorece a 
mudança íntima?

Desbloqueio energético, suporte para mudança do 
holopensene padrão pessoal



Autoconsciencioterapia

Etapa 1

AUTOINVESTIGAÇÃO



Escala de percepção íntima e aspectos 

que podem mascarar autoinvestigação: 

ÂMecanismo da Inautenticidade

ÂExcesso de bagagem

Autoinvestigação



Autoinvestigação 
Disfunção na dosagem: 

Potencial Trafor pode transformar-se em Trafar

TRAFAR TRAFOR

Detalhismo Perfeccionismo

Autoconfiança Arrogância

Autossuficiencia Isolamento

Candura Submissão

Comunicabilidade Manipulação

Disciplina Teimosia

Espontaneidade Indisciplina

Organização Controle



Autoconsciencioterapia

Etapa 2

AUTO-DIAGNÓSTICO



Auto-diagnóstico

ÂPrecisão na consolidação de dados

ÂProfunidade da autoinvestigação



Autoconsciencioterapia

Etapa 3

AUTOENFRENTAMENTO



Autoenfrentamento

ÂMais autoconhecimento não 

necessariamente implica em ação

ÂTempo e recursos com problemas 

periféricos ou superficiais

ÂExcelentes MDE anti-

autoenfrentamento: 

Fuga, Culpa, Negação e Fantasia


