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Introducao

Autopesquisa

Alniciada a partir da Consciencioterapia realizada no fim
de 2008 em Foz do Iguacu.

APesquisa em andamento
AResultados parciais
AMotivacao para a autopesquisa



Consciencioterapia

N AConsciencioterapiaé a especialidade da
Conscienciologia aplicada ao estudo da terapia ou do
tratamento, alivio ou remisséao de disturbios da
consciéncia, executado a partir dos recursos e tecnicas
derivadas da consciéncia inteira, quanto as patologias e
parapatol ogi as. o (Wal do VI €

NAutoconsciencioterapiae a autoaplicacao dos
conhecimentos conscienciologicos, atraves de metodos e
tecnicas consciencioterapicas, visando a autoevolucao
através da mudanca do holopensene pessoal. A propria
conscl nci a ® terapeuta del




Consciencioterapia

A EtapaS da ConSCienCiOterapiamétodo proposto por

Nario Takimoto)

A Autoinvestigacao

A Autodiagnostico

A Autoenfrentamento
A Autossuperacao



Sentimentos e Emocoes

A Paradoxo: qualificar o SENtimento X
Aversao as manifestacoes emocionais.

A Definicoes:
AEMoO- «o0o: nNnmani festa-»es
bi ol -gicas, ani mal il zad.



Sentimentos e Emocoes
Definicoes:

ASent il ment o: Nn. .. pensen.
emocoes, contudo entrando nas
manifestacdes a racionalidade e o juizo
autocr2ticoo. (Waldo V

ASenti ment o: hNati tude m
caracteri zada pel o est .



Autopesquisa

A Problema : mal-estar intimo 1T insatisfagdo com o
empen_ho afetivo nas relacoes Interconscienciais. |
hBrigando com a emoci onall
mundo afetivo.

A Metodologia utilizada

A Auto-observacgao das alteragoes emocionais e
manifestacoes dos sentimentos;

A Registro por escrito das manifestacoes mais intensas,
No momento da ocorréncia.
A Objetivos
A ldentificacao das emocoes reprimidas;
A Aumento da lucidez quanto ao mundo afetivo;
A Salir das reacoes automaticas (qualificar o0 SEN).



Autoinvestigacao

A Elaboracao da lista de emocoes mais
frequentes no dia a dia.

A Ansiedade: tarefas e temas intrafisicos; cumprir
expectativas,; seguranca financeira; antecipacao de
ameacas ao bemestar.

A Medo: conflitos interpessoais; saude fisica.

A Reflexao : diante alguma emocao (raiva,
frustracdo, magoa, culpa, desanimo), parar para
refletir, registrando fatos e percepcoes buscando
Investigar causas.

A Percepcles : medo por tras das emocoes e seus
efeitos; variavel energética.



