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Introdução

Autopesquisa : 

ÂIniciada a partir da Consciencioterapia realizada no fim 
de 2008 em Foz do Iguaçu.

ÂPesquisa em andamento

ÂResultados parciais

ÂMotivação para a autopesquisa



Consciencioterapia

ñA Consciencioterapiaé a especialidade da 
Conscienciologia aplicada ao estudo da terapia ou do 
tratamento, alívio ou remissão de distúrbios da 
consciência, executado a partir dos recursos e técnicas 
derivadas da consciência inteira, quanto às patologias e 
parapatologias.ò (Waldo Vieira)

ñAutoconsciencioterapiaé a autoaplicação dos 
conhecimentos conscienciológicos, através de métodos e 
técnicas consciencioterápicas, visando a autoevolução 
através da mudança do holopensene pessoal. A própria 
consci°ncia ® terapeuta dela mesma.ò (Nario Takimoto)



Consciencioterapia

ÂEtapas da Consciencioterapia (método proposto por 

Nário Takimoto)

ÂAutoinvestigação

ÂAutodiagnóstico

ÂAutoenfrentamento

ÂAutossuperação



Sentimentos e Emoções

ÂParadoxo: qualificar o SENtimento x 
Aversão às manifestações emocionais.

ÂDefinições:

ÂEmo­«o: ñmanifesta­»es predominantemente 
biol·gicas, animalizadasò.



Sentimentos e Emoções

Definições:

ÂSentimento: ñ...penseniza­»es vinculadas ¨s 
emoções, contudo entrando nas 
manifestações a racionalidade e o juízo 
autocr²ticoò. (Waldo Vieira) 

ÂSentimento: ñatitude mental ou moral 
caracterizada pelo estado afetivoò (Houaiss)



Autopesquisa
Â Problema : mal-estar íntimo ïinsatisfação com o 

empenho afetivo nas relações interconscienciais. 
ñBrigando com a emocionalidadeò, reprimindo o 
mundo afetivo.

Â Metodologia utilizada :
Â Auto-observação das alterações emocionais e 

manifestações dos sentimentos;
Â Registro por escrito das manifestações mais intensas, 

no momento da ocorrência. 

Â Objetivos :
Â Identificação das emoções reprimidas;
Â Aumento da lucidez quanto ao mundo afetivo;
Â Sair das reações automáticas (qualificar o SEN).



Autoinvestigação

Â Elaboração da lista de emoções mais 
freqüentes no dia a dia. 

Â Ansiedade: tarefas e temas intrafísicos; cumprir 
expectativas; segurança financeira; antecipação de 
ameaças ao bem-estar.

ÂMedo: conflitos interpessoais; saúde física.

Â Reflexão : diante alguma emoção (raiva, 
frustração, mágoa, culpa, desânimo), parar para 
refletir, registrando fatos e percepções buscando 
investigar causas.

Â Percepções : medo por trás das emoções e seus 
efeitos; variável energética.


