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“ A Consciencioterapia € a especialidade da
Conscienciologia gue estuda 0
tratamento, alivio e remissao de
disturbios da consciéncia, executados
atraves dos recursos e técnicas derivados
da abordagem da consciéncia "inteira",
em suas patologias e parapatologias. “
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Consciencioterapia e saude

e Conceito de saude relativa
e Saude e doenca
e Saude consciencial

* Responsabilidade pessoal na manutencao da
saude

* AUTOCURA

SAUDE consciencial E TUDO
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De paciente a evoluciente.
* Autoconhecimento

* Autocura

* Autoconsciencioterapia
* Abordagem integral

* Multidimensionalidade

SAUDE consciencial E TUDO
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Autoconsciencioterapia

A autoconsciencioterapia “é a auto-aplicacao
dos conhecimentos conscienciologicos,
através de métodos e técnicas
consciencioterapicas, visando a auto-evolucao
atraveés da mudanca do holopensene pessoal”

(Takimoto, 2006).

SAUDE consciencial E TUDO




Autoconsciencioterapia @ﬁﬂl—m*

Week ~
Auto-investigacao
Autodiagnostico

Auto-enfrentamento

Autosuperagao
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Do latim Valore, representa a qualidade
inerente a um bem ou servico que traduz o
seu grau de utilidade.

Pela Filosofia valor é aquilo que confere
normas a conduta. Atribuimos valor a muitas
coisas por exemplo a saude, ao dinheiro, ao
amor e a essas coisas, assim valoradas,
chamamos constantemente valores.
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* Axiologia é o ramo da Filosofia dedicado ao
estudo da natureza dos valores e juizos
valorativos. Teoria do valor.

Axiologia

* A axiologia consciencial € o estudo dos valores
manifestos pela consciéncia, conscin ou
consciex.

SAUDE consciencial E TUDO




HOLOSOMATICO

@ HEALTH _

o

Psicologia dos valores %/ wees<-

* Osvalores surgem como objeto de estudo da
Psicologia em meados do século XX.

* Milton Rokeach foi um dos primeiros e mais
importantes estudiosos do tema.

 De acordo com Rokeach (1973), os valores sao
crencas que o individuo possui sobre as formas de
comportamento ou os estados finais de existéncia
gue sao preferiveis numa dada situacao, quando
comparados com outras possiveis formas de
comportamento ou estados finais de existéncia.
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* Pressupode a existéncia de um sistema ou
hierarquia de valores individuais que,
organizada em funcao de um continuo de
importancia, orienta as atitudes e os
comportamentos socials.

e Por ser individual, esta hierarquia de valores
estaria ancorada nas diversas necessidades ou
motivacoes dos individuos.
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* Origem

* Financas
* Vaidade
* Metodologia

SAUDE consciencial E TUDO
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* Subjetivos individual. E o valor atribuido a
determinado objeto que so vale para certos
individuos e nao para outros, ex: colecionadores
especializados.

* Subjetivos gerais. Estes sao valores para toda a
espécie humana. Trata-se das coisas que que sao
efetivamente valoradas de modo positivo pelas
pessoas; por exemplo: os alimentos, a saude, a
felicidade.

SAUDE consciencial E TUDO
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* Extrinseco. E o tipo de valor que depende de
uma convencao ou arbitrio, um juizo critico
determinado, € maior que o valor real ou
intrinseco. Por exemplo: uma obra de arte.

* Intrinseco. E o valor que a moeda ou os
objectos possuem por si proprios,
independentemente de qualquer convencao.

SAUDE consciencial E TUDO
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* Comportamento

* Decisao

* Foco

* Prioridade
* Interacao

* Holopensene social e pessoal

SAUDE consciencial E TUDO
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“ O conhecimento dos valores de uma pessoa
nos deveria permitir predizer como ela se
comportara em situacoes experimentais e em
situacoes da vida real”

SAUDE consciencial E TUDO
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Pesquisa mostra que benevoléncia é o valor

mais importante para o Brasil
Uma pesquisa feita com mais de 500 mil brasileiros

* No ranking da ONU, os brasileiros deram notas
para os valores que mais prezam. Os trés mais
bem colocados foram: bem estar do préximo,
bem estar da humanidade e natureza,
estabilidade social — seguranca.

* Segundo a pesquisa da ONU o ultimo valor
citado pelos brasileiros foi o poder.

SAUDE consciencial E TUDO
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Necessidade

de 3
auto-realizacao
{(desenvolvimento pessoal
conquista)
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Autoinvestigacao

Auto-investigacao - € a avaliacao da propria
consciéncia através da investigacao dos
comportamentos, acoes, emocoes,
incomodos e reacoes visando identificar os
mecanismos de funcionamento pessoais.



/ OOOOOOOOOOO -
@J\”,\E,’;':IEN
Técnica de autoinvestigacao

P4

* Listar os valores pessoais reais, ou seja,
aqueles aplicados no dia a dia da conscin.

ldeal de 10.

* Colocar os valores em ordem de
prioridade.

SAUDE consciencial E TUDO
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15 dos megavalores pessoais mais comuns
(verbete: Valor Existencial)

01. Autexperiéncia * 08. Politica pessoal: poder.
existencial. * 09. Prestigio: fama.

02. Autobiografia: identidade. 10. Realiz?géo pr.ofissional.
* 11. Relagbes sociais: amor,

03. Autoconhecimento: amizades.
autoimagem.  12.Salde pessoal: validez
04. Estabilidade econdmica. lucida.

 13. Seguranca:
aposentadoria.

06. Fe: ou crenca cega. * 14. Tradi¢bes: geralmente

07. Moradia propria. bolorentas.
e 15. Veiculo pessoal.

05. Familia nuclear: prole.
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Autodiagnostico

E a condic3o de identificacdo do
proprio mecanismo de
funcionamento caracterizada pela
autocompreensao.
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Verificacao - autodiagnostico

* Decisoes - Para evitar qualquer tipo de
corrupcao apos a listagem dos valores reais
convém analisar as grandes decisdes tomadas
nesta atual vida e ver se estes valores
realmente nortearam estas decisoes.

* Uso do tempo

SAUDE consciencial E TUDO
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Confrontacao - autodiagnadstico

Lista-se os valores ideais, aqueles valores
superiores mais proximos dos apresentados
NO curso intermissivo.

* Depois avalia-se o grau de discordancia
apresentado entre os ideais e 0s reais apos a
verificacao.

SAUDE consciencial E TUDO
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Valores anacronicos

Desatualizacao
*Apego

*Querer aquilo que ja tem
*Querer o0 que ja nao precisa

SAUDE consciencial E TUDO
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J Valores anacronicos: @/55’2322:
exemplos

e Liberdade - dificuldade de assumir
compromissos

* Independéncia — dificuldade de trabalhar com
o0 amparador na tenepes

SAUDE consciencial E TUDO
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Valores conflitantes

SAUDE consciencial E TUDO



f HOLOSONATICO
@J?,E’;LJEN

Valorizacao do
dinheiro

¥
Desvalorizacao Anticosmoética
do trabalho aproveitamento

Trabalhar € a maneira mais dificil de ganhar
dinheiro.

Eu n3ao nasci para trabalhar.

Posturas: Gersismo, nobreza, viver de ajudas de
custo
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Valorizacao do
trabalho

Religiosidade
Franciscano

Dinheiro nao traz felicidade.

Voto de pobreza.
O trabalho enobrece, o dinheiro corrompe.
Posturas: doar dinheiro para aliviar a consciéncia, ter

vergonha de usufruir do dinheiro.




Auto-enfrentamento

Etapa na qual a consciéncia implementa as
acoes necessarias para fazer a reciclagem
intima em busca da superacao do
autodiagnostico. Remédio,
autoprescricao
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* Criacao da escala das prioridades evolutivas
pessoals.

* Meta

 Ampliacao dos valores pessoais — acesso ao
curso intermissivo

e Alinhamento dos valores com a proéxis

SAUDE consciencial E TUDO
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Valor: Liberdade

Comportamento: medo de
assumir compromissos

Trafar: irresponsabilidade
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Ampliacao e conjugacao dos valores

Liberdade +

assistenciali interdepen

dade déncia
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E a autocura do traco ou patologia enfrentado.
* Remissao progressiva

e Autoreconhecimento

e Autoreconciliacao
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Valores pro-evolutivos

* Proéxis

* Tenepes

* Dupla evolutiva

* Cosmoeética

* Cientificidade

* |nterassistencialidade
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Obrigada!
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