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Cdodigo Pessoal de Cosmoética

» Definologia. O codigo pessoal de Cosmoética €
0 conjunto metddico e sistematico de regras
morais autoimpostas, fundamentadas na lisura,
na inteireza de carater, na ortopensenidade e
no comportamento interassistencial
policarmico, seguido pela consciéncia lucida
nas diferentes dimensodes da automanifestacao
(Vieira, 2009)

» Sinonimologia: 1. CPC. 2. Cddigo de conduta
Cosmoética. 3. Estatuto moral pessoal.

4. Normas da retidao pessoal. 5. Normas de
ortointencionalidade (Vieira, 2009)

\\\\\\



CPC

» Interassisténcia. O principio interassistencial de
se autoqualificar para melhor auxiliar o outro.

» Autocorrecao. Manual de correcao das
corrupcoes pessoais.

» Intencionalidade. Verificacao e ajuste perma-
nente da autointencao.

» Autoconscienciometrologia e Autoerrologia.




Técnicas Utilizadas

» 1. Técnica do desenvolvimento do Traco-
faltante (Trafal).

» 2. Técnica da eliminacao do Traco-fardo
(Trafar).

» 3. Técnica de reducao dos Erros Pessoais.




Técnica do Desenvolvimento

do Traco-faltante - Trafal
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Autoconfiabilidade. Levar o melhor até as ultimas
consequéncias, confiando
nisto.

2. Energossomaticidade Praticar 20 EVs ao dia, no

(Condicionamento minimo.

energeético pessoal).

3. Criticidade (Ponderacdo Aplicar a  técnica da
madura). autorreflexdo de 5 horas com
regularidade, qualificando as

recins pessoais.




Técnica da Eliminacao

do Traco-fardo - Trafar

Reconhecer o autotrafar

¥

" Propor norma afirmativa a qual
indica comportamento rotineiro
incompativel ao do trafar a ser

L superado

g

- Por em pratica a proposicao
pessoal com firmeza e
continuismo




. TRAFAR NORMA DO CPC

Impulsividade
decisoes.

2. Projetabilidade
inconsciente.

3. Sedentarismo

L

nas Verificar permanen-

temente a autointencao,
corrigindo desvios
anticosmoeéticos.
Aplicar regularmente
técnica projetiva visando
a interassisténcia.

Caminhar 40 minutos, 3

vezes por semana,
aumentando a
oxigenacao do ceérebro,
conceptaculo do

mentalsoma.



Errologia Pessoal

» Errologia. E a especialidade da Conscienciologia
dedicada ao estudo das causas, dos efeitos e
das profilaxias dos erros, objetivando o aumen-
to do autodiscernimento e da holomaturidade.

» Abordagens quanto aos Erros Pessoais.
- Indiferenca
> Vitimizacao
- Aprendizado

» Taxa de Corte dos Erros Pessoais

» Megapensene. Os erros ensinam.




Técnica da Reducao dos Erros Pessoais

Refletir sobre os fatos e os parafatos diarios.

L

ldentificar os autoacertos e os autoerros cometidos.

L

Estudar as origens e consequéncias dos erros, enganos e
omissoes deficitarias.

U

Prescrever norma explicita, direta e qualificadora da
autointencao indicando posicionamentos, posturas ou
comportamentos profilaticos quanto a repeticao das falhas.

g

Executar as normas estabelecidas com determinacao.




. ERROLOGIA PESSOAL NORMA DO CPC

Assinatura pensénica Retornar ao ambiente com as

espuria. pessoas envolvidas e
recompor em dobro com
energias homeostaticas.

2 Falta de higiene consciencial Tratar assuntos nos ambientes
quanto as atividades especificos. Assuntos
pessoais. domésticos em casa. Assuntos

profissionais no trabalho.
Assuntos do voluntariado na
respectiva instituicao.

3. Procrastinacao. Ter continuismo nas acoes
pessoais, nao deixando nada
para depois do que pode ser
feito de imediato. TrinoOmio
aqui-agora-ja.




Dicas Praticas para Formulacao do CPC

» 1. Exequibilidade.

» 2. Desafio.

» 3. Autoimperdoador.
» 4. Lembrete.

» 5. Teatica.

» 6. Atualizacao.

» 7. Quantidade.

» 8. Objetividade.
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Vantagens do Emprego do CPC

Ampliacao da autocoeréncia.

Desdramatizagdo na identificacao e superagdo das
falhas pessoais.

Intensificacdo do parapsiquismo atraves da inte-
rassistencia qualificada.

Maior exigéncia consigo e melhor compreensao do
outro.

Revisdao dos valores pessoais reais.

Troca da autocorrecdo forcada desencadeada pelos
fatos da vida pela autocorrecdao voluntaria profilatica.



CPC - Técnica de Saude Consciencial

» Autoinvestigacao acurada da pensenidade
sinalizadoras dos aspectos problematicos a
serem revistos.

» Autodiagnostico quanto a etiologia dos
trafares e dos trafais.

» Autoenfrentamento ao estabelecer e fazer
cumprir regras promotoras da autocura.

» Autossuperacao decorrente da satisfacao
intima com a transposicao dos gargalos
evolutivos.




